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感情穩定且結婚多年的夫婦們，往往將性愛變成了例行公事；年輕的情侶們，也常常會
因為經驗不足而將美妙性愛變成枯燥乏味的本能運動。本書正是針對這些現象，為這些
夫婦、情侶讀者提供一些建議，介紹一些經驗，為他們的性愛生活引入新的元素。
作者Anna
Costa是一名年輕的心理學家和心理治療師，主要從事適合於伴侶間的性治療項目。通
過本書，作者傳遞出這樣一種性愛的觀念：這是一種愉快的、健康的，尤其是具有冒險
精神的實踐。
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