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出版者:辽宁人民出版社
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本书为112章回的传记文学作品，展示了中国共产党第一代领导人集体智慧的结晶——
毛泽东思想的萌芽、形成和发展，塑造了各种类型不同层次的典型人物。
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作者介绍: 

笔名沉浮，男 ，1945.01.15出生
，汉族。1968年毕业于太原重型机械学院，经军垦农场锻炼后入伍，先后任代排长、
副指导员、指导员、营教导员；1977年入沈阳军政干部学校学习一年，尔后先后任中
共党史教员五年，宣传处干事、教务处参谋、副处长、本科学员大队政委；1990年任
三十九集团军一一五师副政委，1996年调本溪预备役师任副政委兼政治部主任，1997
年调 葫芦岛军分区任副政委兼政治部主任。

著有《毛泽东和他的妻子》(亦称《伉俪情》)6万字；《把握历史趋势的伟人》(上、下
册)120万字；《毛泽东饮食录》6万字；《杨靖宇将军传奇》33万字。以上几部书均属
“传记文学”类。随后又出版了几部小说：《葫芦岛女人》15万字，《葫芦岛演义》2
3万字，《龙湾潮》20万字等。

毛泽东传《把握历史趋势的伟人》于1992年由辽宁人民出版社出版发行后，1993年成
为辽宁省畅销书，《中国图书评论》、《人民日报》等全国几十家报刊发表了评论或采
访，此书被誉为“独树一帜”、“中国第一部毛泽东传”，我收集到的文稿达10多万字
。1994年成为中国作家协会会员后，被载入《中国当代艺术名人大辞曲》、《世界名
人录》、《中国人才辞典》、《中国专家大辞典》等辞书。
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