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《抱怨不如改变:21天的神奇挑战》中曾提到了“二分法”，其实这个世界也是二分的
，成与败、合与得、进与退、荣与辱、先与后，等等。这些简单的“二分”，既是符合
经验的，也是符合人们心理“预期”的。《抱怨不如改变:21天的神奇挑战》正是为此
“二分”而写，更是为此“二分”中的“弱势”而写，试图从“中间人”的姿态来调停
“二分”的两极，以期实现“和合生物”之功效。我们可以简单地把这些“弱势”说成
失败者，无论是暂时的，还是长期的（长期并不意味着永久）。
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目录: 第一天 终结抱怨，改变人生 抱怨管理理论 终结抱怨的“五种能力”
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疗愈灵魂中的失调状态 抱怨与灵魂不安 疗愈灵魂的失调状态第十七天 抱怨会传染
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做一个幸福的人第二十一天 接受21天的神奇挑战 21天打造不抱怨的世界
不抱怨，从养成习惯开始
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评论
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书评

作为《不抱怨的世界》的跟风之作，此书试图写得更加理论化写，试图加入更多的内容
和Best Practice.
但是，从结果而言，反而偏离了励志书的核心：重观念和实践，轻理论和说教。
凡是能和不抱怨联系在一起的，无论是心理学层面的，社会学层面的，还是“要是第一
”，时间管理这...  

-----------------------------
抱怨不如改变_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	抱怨不如改变
	标签
	评论
	书评


