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作者盖茨那维博士系资深心理学家，在该书中她向我们揭示了性这一禁忌话题是如何影
响我们的感情、智力和灵性成长的，以及性对于我们对自身的认识和建立健康而良好的
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人际关系的能力所产生的重要影响。
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新时代的两性关系，适合所有年龄的人阅读
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婚姻应是双方全身心的相互投入，是思想和心灵的相互依恋。每个人都应该最积极地完
全了解对方的性格，双方之间的契约是永存的。他们的目标应是这样：彼此既要成为永
远的爱侣，又始终是志同道合的同志。——阿博都·巴哈
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书评

从灵性角度论述了夫妻相处之道和个人应该遵守的原则，内容非常赞！如果你想拥有更
和谐的夫妻关系和更灵性的生活质量，请一定要细细品读这本书！ 正如一位法
国作家所写的：“没有任何事物能有如此鲜明的对比：一方面是男性的自信、理性和控
制力 ，另一方面是男性阴沉的、不鲜明...  
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