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"Chiunque può diventare un Buddha: è questa la grande intuizione del buddhismo
Mahayana. Ciò che ha realizzato Siddhartha lo possiamo realizzare anche tutti noi,
uomini o donne, in qualunque classe sociale o gruppo etnico siamo nati. Ognuno di
noi ha in sé la capacità di divenire un Buddha pienamente illuminato. E sulla via di
divenire un Buddha pienamente illuminato, siamo tutti bodhisattva." Leggendo e
interpretando uno dei testi sacri del buddhismo, il Sutra del Loto, il maestro zen Thich
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Nhat Hanh mostra come il messaggio originale del Buddha basato sulla compassione,
l'amore e la comprensione sia ancora oggi estremamente attuale e praticabile, anzi
necessario. Nel libro l'autore affronta temi scottanti come il conflitto
israelo-palestinese, il terrorismo internazionale, l'emergenza ambientale, mettendo in
rilievo in che modo ciascuno di noi può portare il proprio contributo nel creare un
mondo di vera pace e spiegando nel contempo come realizzare il nostro enorme
potenziale per raggiungere la definitiva liberazione da ogni sofferenza.
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