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Using parables, stories, and anecdotes, this guide helps readers confront their own
mind and learn the mechanisms and manifestations that occur therein. Ignoring false
beliefs and perceptions, the book discusses the importance of self-assessment in an
honest, willful manner in order to be reborn as part of a divine whole. It also deals with
the opposing ideas of nature versus nurture, all with the ultimate goal of discovering
one's true self. A traves de parabolas, cuentos y anecdotas, esta guia ayuda al lector a
enfrentar su propia mente y conocer los mecanismos y manifestaciones que ocurren
en ella. Olvidando las falsas creencias y percepciones, el libro discute la importancia
de hacer un recorrido interno con voluntad y honestidad para reconocerse y renacer
como parte de un todo divino. Tambien trata la dualidad entre la esencia misma y los
habitos desarrollados durante la vida, todo con la idea de descubrir el verdadero "yo."
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