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《AQ逆商启蒙故事(自信自强卷)(注音版)》内容简介：“AQ”的中文意思为逆境商数，
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简称逆商。逆商是指人们面对逆境时的反应方式，即应对挫折、摆脱困境和克服困难的
能力。心理学家认为，一个人要想成功必须具备高智商、高情商和高逆商这三个因素。
在智商和情商都跟别人相差不大的情况下，逆商高低对于一个人的成败起着决定性的作
用。一个人的逆商越高，面对挫折时的自信心越强，就越能勇敢地接受困难的挑战，运
用知识技能冷静地找到突破口，不屈不挠，直到战胜逆境。处于成长发育期的孩子免不
了要经历各种挫折和困难，而如何应对逆境、怎样提高逆商则应是他们亟需解决的问题
。因此，我们精心编写了这套《AQ逆商启蒙故事》，让孩子们在轻松的阅读中，提高
逆商水平，帮助他们把握好人生之舟的航向，沉着冷静地搏击惊涛骇浪，勇敢地驶向远
方！
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