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《聪明宝宝怎么吃》针对如何让宝宝吃得聪明、吃得健康这个问题。分五个部分介绍了
聪明宝宝的智力营养素、益智食品、0～6岁分阶段喂养方案、常见病的调养方案和做聪
明父母必须知道的喂养窍门。帮助家长轻轻松松养育聪明伶俐的宝宝。
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