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《这是为什么呢:告诉你健康的真相》将回答你：为什么我们看医生时要说“啊……啊
……”？为什么强化锻炼会增强人体抵抗力？当人们吃得更少时，为什么不是稳定地瘦
下来，而是分阶段地瘦下来呢？为什么节食后体重会迅速上升？为什么有时别人说错话
时，我们会有夸张的反应？为什么我们在很冷或很热的地区，待的时间越长，就会感觉
越舒服？为什么人们几乎只在年轻时长粉刺？为什么我们能够很快感觉到酒的作用？为
什么不同的人酒量不同？
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写的比较通俗易懂的理论知识~
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粗略读过，一些问题没有太仔细看。总的来说，还是挺受益的。
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从德语译出，还不错。
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