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《40周孕期全程指导手册》为您提供全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从
妊娠第一周到最后一周。提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发
育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、
想知道的、应该知道的一切。伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐
的妊娠期。
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