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本书试图综合研究唐代的衣食住行，不仅要研究衣食住行中的具体问题，比如胡饼是什
么，半臂是什么，绳床、步辇又是什么，而且更重要的是研究引起衣食住行变化的社会
环境，研究不同阶层不同集团在衣食住行方面的差别、衣食住行所具有的地域性民族性
及其互相交流，以及衣食住行中体现出来的礼仪和习俗。

作者介绍: 

黄正建，1954年生，江苏兴化人，1981年毕业于中国社会科学院研究生院历史系，同
年就职于中国社会科学院历史研究所，现为中国社会科学院历史研究所研究员、博士生
导师、隋唐宋遗金元史研究室主任。兼任中国唐史学会副会长，中国敦煌吐鲁番学会常
务理事。主要研究方向为唐史与敦煌学。
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唐

唐史

社会生活史

评论

读的时候画面感极强，又为穿越作了一些准备。希望到时候不要被当地人发现。

-----------------------------
我特么再也不敢相信你们讲的，《****》记载了。读个书跟做编辑似的还要查引用，这
到底是为啥！
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-----------------------------
简单明确，虽然不是学术专著，但作为入门了解书非常好了。

-----------------------------
基本点都点到了，要有突破只能从框架下手

-----------------------------
日常写作素材。这本书说讲衣食住行，就真的只是衣食住行啊。。

-----------------------------
清通简洁

-----------------------------
因为妖猫而看

-----------------------------
条理清晰，重点突出，史料丰富，但因为覆盖面广，讲得不够细致，比如说酒这种唐代
生活这么重要的东西都只是稍微提及。如果图片更多些就好了。

-----------------------------
挺长知识的。

-----------------------------
睡觉前躺在床上看此书，以便梦还那方。

-----------------------------
不如《隋唐五代社会生活史》，可读性不强，就是笔记式的总结，死板枯燥，不推荐。

-----------------------------
穿越唐朝必备书啊，哈哈哈。这类书其实挺好的，寓教于乐，看着轻松又能了解很多知
识，就是出版人需要好好把关一些史实考据有些辛苦。



-----------------------------
梳理得好，比别的同类书好懂

-----------------------------
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