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《胜过求医的132种养生法》是一本介绍自我治疗和自我保健的科普读物，内容融汇古

http://www.allinfo.top/jjdd


今行之有效的保健方法，涉及运动、按摩、心理、起居、饮食等五个部分，在讲解具体
方法的同时，举例或以典故说明疗效。读者在具体应用时可根据自己的实际情况加以选
择，最终摸索出一套适合自己，且有良好效果的养生方法。《胜过求医的132种养生法
》具有科学性、实用性和可读性强的特点，对读者研习、实践养生之道有很好的帮助和
指导作用。
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