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《如何养育新生宝宝》内容简介：走进婚姻的殿堂，结出爱情的硕果，迎接新生命的降
临，乃人生最大的喜事之一。然而，面对可爱的小宝宝，在欢天喜地的同时，也让诸多
初为父母的人们感到茫然无助。他们不知道该怎样为宝宝准备日常的生活用品，如何喂
养宝宝，不知道该怎样给宝宝沐浴、更衣，有的甚至连抱抱自己的宝宝都不会，宝宝一
旦生病就更不知所措。全家人围着宝宝团团转，忙得不亦乐乎，就是没个头绪，不但没
给宝宝带去舒适，反而让集万千宠爱于一身的宝宝身心不适，无法健康成长。

鉴于此，谨以新生儿医学知识为指导，凭借多年工作积累的经验，编写了《如何养育新
生宝宝》一书，旨在帮助广大家长有准备地迎接新生命的到来，解决父母在养育宝宝时
可能会遇到的问题，为宝宝健康、快乐、聪明、漂亮地成长搭建一个良好的平台，为我
们国家培育栋梁之材奠定良好的基础。
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