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《道德经的养生大智慧:健康快乐二百岁》适宜于对养生益寿学、国学、道家内丹学有
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兴趣的读者朋友和方家。《道德经》之养生法门殊胜于《黄帝内经》，在于能够教你怎
么培固、旺盛生命的元气。人的生命基础是先天一气(元气)，得此气则生，失此气则死
，而保养此气正是养生的要诀。王兰锁先生直扣养生之门，结合自己的修道养生实践，
在《道德经的养生大智慧:健康快乐二百岁》中开解、诠释《道德经》，发明其所透露
的老子亲修实证之养生妙法，可谓大泄天机。书后特别传述了丹道修炼方法门径，帮助
读者入门修炼：而想要提升至高层境界，则非三言两语可传，读者细读《道德经的养生
大智慧:健康快乐二百岁》自能体悟。
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