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《宋明理學》係陳來博士延續朱子學、陽明學的研究的力作，以研究生為主要對象，兼
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顧大學本科學生的接受度，使學生在學習宋明理學的課程有所依據。以二十幾位理學思
想家為主，敘述了宋明理學的產生，發展和演變，力求展示出宋明理學的基本人物、學
術派別、概念命題和理論特色，著力提示宋明理學發展的固有脈絡和內在討論。敘述簡
明，分析清楚，是當代研究宋明理學入門和深研的經典著作。

作者介绍: 

陈来，1952年生于北京，祖籍温州。1981年北京大学研究生毕业，1985年北京大学哲
学系博士研究生毕业，哲学博士。1990年起任北京大学哲学系教授，现任北京大学儒
学研究中心主任，北京大学哲学系中国哲学教研室主任，博士生导师，兼任教育部社会
科学委员会委员、全国中国哲学史学会副会长、国际中国哲学会副执行长，曾任哈佛大
学等校客座教授。主要著作有：《朱子哲学研究》、《朱子书信编年考证》、《有无之
境——王阳明哲学的精神》、《宋明理学》、《古代宗教与伦理——儒家思想的根源》
、《人文主义的视界》、《古代思想文化的世界——春秋时代的宗教、伦理与社会思想
》、《现代中国哲学的追寻——新理学与新心学》、《中国近世思想史研究》、《诠释
与重建——王船山的哲学精神》等。
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因为课程考试的缘故，这本书反复读了好几遍，修中国哲学史的同学几乎人手一本，取
代了意识形态浓厚的官方教材成为宋明理学的标准课本。的确，本书属于导论性质，每
个哲学家的思想基本上以大纲的形式展开，分列条目，虽然并不深入，却十分适合初学
者重点把握哲学家的思想和气质...  

-----------------------------

-----------------------------
梳理了宋明理学二十几位理学家跟他们的基本观点，大脉络理得清楚，引文清晰，也都
加上了简单的解读。我个人比较喜欢的地方是陈来点评的公正，毕竟是介绍性的著作，
于每个理学家的得失都会多少提及，不虚美隐恶。至于态度，可以看序，陈来在序里提
及：“儒学或理学面临的矛盾是...  

-----------------------------
朱熹认为人必须首先了解什么事道德的人、道德的行为、道德的原则，才能使自己在行
为上合乎道德的原则，履行道德行为，成为道德的人。所以朱熹注重格物致知，读书穷
理的渐修方法。
而陆九渊则认为任何人都具有先验的道德理性，人的一切不道德的行为都是根源于“失
其本心”，经...  

-----------------------------
上回谈中国哲学史，说到宋明理学。所谓理学，就是研究世间道理的学问，略同于今天
所说的哲学。宋明两代名家辈出，著书立说，设帐授徒。如果说春秋战国是哲学的黄金
时代，那么宋明两代就是白银时代和青铜时代。就儒家而言，虽然从汉朝开始就是正统
，但其思想更多的只是一些道德...  

-----------------------------

-----------------------------
宋明理学，指宋明（包括元及清）时代，占主导地位的儒家哲学思想体系，是受到了佛
教和道教的影响而建立的“道学”。宋明理学是一种既贯通宇宙自然（道教）和人生命
运（佛教），又继承孔孟正宗（根本），并能治理国家（目的）的新儒学。汉儒治经重
名物训诂，宋儒则重阐释义理、...  
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