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《A型人说明书》中提到血型是什么？A、B、AB、O……不同的血型，设定了不同的人
格。既然是A型，就一定有A型的调调对不对？“无聊，我早就知道啦！A型人循规蹈矩
、尊重上级；B型人单纯、散漫；O型人乐观进取、有创造力；AB型人虽说有点摸不透
，好歹还有A型人严谨的一面……”落伍啦！真正的血型人，其实有着你根本猜不到的
另一面！

被误解的A型人：私交和恋爱

在大众心目中，A型人是什么样子？
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相比起被严重歧视的B型人（有些征婚和招聘启事中会专门标注不要B型人喔），在日
本和韩国，无论升职啊、相亲啊还是别的什么，A型人都算是相当被青睐的一族。但是
，任何事情都会有负面。

比如在私交和恋爱。

“太严肃了，和他在一起时，感觉整个人都会石化掉！”

“A型人总是不断拍人马屁！”

“油盐不进！”

“不管再怎么努力，从来没有办法把他/她的真心掏出来！”

这是人们心中的普遍观念（你有没有觉得耳熟呢？）好像条件反射似的，大众在接触到
一个A型人的时候，尚未探索他的内心和真实态度，就已经先在心里下了判断。

真正的A型人是什么样子？

其实呢？

真正的A型人是这样的——

“很想找个人发一通牢骚。”

“也想耍耍任性。”

“一旦交往就会长长久久。坚持到底！半途而废可不行！”

……

可是，谁能说出A型人内心的苦衷呢？更何况很多A型人，连自己都不明白自己。

神秘幕后客拯救A型人

这一切“傲慢与偏见”的状况，终止于2008年！

因为一位神秘人物Jamais Jamais横空出世！

Jamais
Jamais出生于东京，从事的是创意性的工作——建筑设计。这是一位不折不扣的神秘人
物，至今也没有任何人知道他的年龄和性别！不过，我们晓得他/她极具天才、并有着
常人所不具备的敏锐观察力和超强感受力就是了！

起初，身为B型人的作者写了一本《B型人说明书》，在日本引起了全社会的轰动，引
爆血型话题。然后，又在广大非B型读者的恳请下，接二连三写出《A型人说明书》、
《O型人说明书》和《AB型人说明书》。

这几本书，都像手术刀一样犀利地，将各血型人真正的、不为人知的一面，淋漓尽致地
翻出来，一扫人们心目中几十年来的固有成见！

他/她的观点，A型人很认同

Jamains Jamais又不是A型人，怎么可能写得准确？



不对。真正的天才是跨越一切领域的。且看《A型人说明书》在日本是如何大卖，又如
何冲上2008年日本十大年度畅销书的第四名，就知道它有多被A型人心水了！

“真不可思议，说得就是我嘛！”

很多A型人看完这本书后，发出这样的感慨。

人类也可以被说明？

等等，什么叫“血型说明书”？

在这套系列中，Jamais
Jamais用一种别开生面的方式——说明书，来表述了自己心目中的A型人。没有干巴巴
的理论分析，也没有引经据典。而是将A型人视为一种生物机器，详尽解析其个人基本
操作、与他人的外部接触、兴趣、特长等各种设定，工作、学习、恋爱等程序设计，自
我崩溃时的故障，日常记忆的内存，以及最后A型血性格的自我检测等，数百条说明选
项，一目了然。

这套系列极畅销

现在，让我们看看“最潮血型说明书”在日本的销售情况吧！

新颖的形式，加上读者强烈的认同感，让包括《A型人说明书》在内的“最潮血型说明
书”系列一瞬间引爆社会关注高潮，持续两个月高居12家书店的畅销书排行榜榜首，并
成为日本亚马逊网上书店4星推荐畅销书，一套四本书狂销560万本。而本书——《A型
人说明书》，更成为2008年度日本十大畅销书第五名！由于畅销火爆，整个系列还被
日本GungHo Works公司改编为NDS人际关系模拟游戏。

来吧，一场关于血型的自助游！

身为A型的你，足够了解自己么？

身为非A型人的你，知道怎样才能与A型伙伴相处么？

说明书的目的，是为了更好地“使用”。现在，为了让A型人更灵活使用自己，以及非
A型人更方便与A型人沟通，引进大量境外精品书籍的紫图书馆，特别推出这本《A型人
说明书》，只要依据书中所列举出的情况一一确认勾选，就可以知道关于A型人的一切
。

请您亲自勾选确认自己的A型特征，来一场关于血型的自助游！

更加了解自己。

或者，更加懂得沟通。

更有超搞笑有趣“血型附录”！

告诉你关于血型的常识！

再来个“A型名人大印证”！

更有针对世界名人的具体分析！

政治界的A型名人



普京——俄罗斯前总理

密特朗——法国前总统

吉米•卡特——美国前总统

卡尔•尼克松——前美国总统

老布什——+前美国总统

约翰逊——前美国总统

金正日——现朝鲜最高领导人

演艺界的A型名人

张艺谋——第五代著名导演

梁朝伟——康城影帝

黄家驹 —BEYOND乐队主唱

藤原纪香——日本著名女影星

滨崎步——日本乐坛小天后

织田裕二——《东京爱情故事》中的男主角、日本著名演员

惠特尼•休斯顿——美国乐坛黑人天后

军事界的A型名人

蒙哥马利—英国陆军元帅

林彪——建国十大元帅之一

体育界的A型名人

迈克尔•乔丹——篮球“飞人”

商界的A型名人

松下幸之助——松下电器的开创者，被称作“经营之神”。

《A型人说明书》：像商品一样说明你！固有成见：大众心目中的血型人

作者介绍: 

Jamais Jamais（雅梅雅梅）

日本最具天才特质的畅销书作家，他/她的血型丛书创下再版12次狂销560万册的奇迹，
且仍在畅销中。



作者于某一年的某个星期三，出生于东京。

大学时就读于理工科，中途退学后，进入美术大学造型专业重新学习。现在从事建筑设
计工作。但他/她究竟是谁，现在还没人知道呢……

不知道为什么，周围的人大多与众不同、极富个性。而且不同血型的人，也有着类似的
个性，因此对血型产生了浓厚的兴趣。

主要作品：《B型人说明书》、《A型人说明书》、《AB型人说明书》、《O型人说明
书》。
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闸图借 戏剧沙龙看完 http://book.douban.com/review/3035563/

-----------------------------
值得收藏

-----------------------------
绘本很可爱。。

-----------------------------
權當娛樂~

-----------------------------
东亚，尤其日本和韩国，A型血居多。其次是德国。德国也是个A型血主流国。这个带
着神经质、又谨慎，又克制，又有责任感危机感，骨子里的悲观主义、恋旧者的血液型
始终是社会结构里的中坚和支柱。

-----------------------------
哈哈哈哈哈，好多好贴啊～

-----------------------------
真的很准！

-----------------------------
不知道作者是刻意重复了写了一些大众共通心理还是因为AB型本来就包含了A型的成分
……很多条都蛮像的（摸下巴） 刚刚添错条目了

-----------------------------
准哦，蛮有意思的。

-----------------------------
中枪成筛子了……

-----------------------------
日本人對血型到底是有多執著?......不過作為蟹座A..真的是很= =......



-----------------------------
朋友是A，很准

-----------------------------
打倒一切伪科学

-----------------------------
paura>.

-----------------------------
竟然，还蛮准的⋯⋯

-----------------------------
我家的爸爸是A型，所以这本书我坐在他对面看，一边看一边发出猖狂的笑声。
结果他就像一个典型的A型人一样立刻就忍不住了，质问我在看什么，并且在我读了一
两条之后毅然把书抢走，认认真真地读完了。 然后我就再也没见过那本书。
所以说呢。。。我觉得A型真可爱。 以上评论无逻辑，不严肃，不客观，请谨慎对待。
F

-----------------------------
到底是阴谋啊把A型说成这样= =

-----------------------------
难道我是A型的。。。可是所有人都以为我是O型的。。。

-----------------------------
很可愛的小書。看的時候卻不停慌神，默默在心裡感歎「對啊對啊他（溫怪獸）就是這
樣的人」。真是沒救了！

-----------------------------
很逗乐啊！！

-----------------------------
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书评

原来日本人那么迷信血型，可是我是什么血型的呢？附录竟说曾剃头是A型血，有才，
佩服。
A型人循规蹈矩、尊重上级；B型人单纯、散漫；O型人乐观进取、有创造力；AB型人
虽说有点摸不透，好歹还有A型人严谨的一面……（P122） ——难道我是ABO型的？
10.03.04下写于外公家  
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