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评论

逛旧书店的时候偶尔遇到的一本二手书。被标题吸引就买了。与其说在讨论死后的真实
，其实更多的是在讲述濒死体验。整本书的理论基础是建立在研究患者的事例和作者自
身经历的基础上的，说实话很难从硬论证上站住脚。作者的一些观点也让我不能完全同
意。不过还是被书里面一些描述的场景所温暖。看到作者说“没有人会孤独地死去，会
有最爱的已故之人或者是你所信仰的真神在一个美丽的地方迎接你”的时候，还有”坦
然接受自己的肉体和情绪“的时候，都让我觉得很安慰。
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