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作者介绍: 

李尔纳 • 杰克布森 (Leonard Jacobson) 是当代的一位奥秘士和灵性导师。
他深切致力于指导并帮助修行者回归本源。

他于1944年出生在澳大利亚的墨尔本市。1969年，在墨尔本大学获取法学学士学位。
在1979年之前，他一直从事法律工作。之后，他踏上了漫长的灵性探索之路。美国，
中东，印度，以及日本， 都留下了他的足迹。

他经历过一系列自发性的神秘觉醒。第一次是在1981年。这些觉醒体验彻底改变了他
对生命，真理以及现实的感知。每一次觉醒体验都揭示了更深一层的觉知，并使他的教
导和著作充满了智慧、明晰、爱与慈悲。

在过去的二十九年里，他一直在举办工作坊和研讨会，给觉醒旅途上探索的人们提供启
发与指导。

他现居美国加州的圣塔克鲁市（Santa
Cruz），经常举办晚间教学活动。并在美国、欧洲、日本、中国和澳大利亚，举办周末
工作坊，以及较长时间的闭关静修。目前，他在中国主持的工作坊有：一阶和二阶静修
工作坊、精品静修工作坊、游学静修工作坊以及临在助教培训班。

他是非营利机构“觉知生活基金会”( Conscious Living Foundation)
的创办人。在2005年，他被“国际心智科学”授予和平奖。虽然他既不属于任何宗教
团体，和教会也没有任何联系，他的教诲却涵盖并超越了一切宗教和灵修传统。他所传
授的，旨在帮助那些真心想觉醒的人，以及那些还没有认识到自己想要觉醒的人。

他是五部著作的作者，《寂静的智慧》（Words from
Silence）,《拥抱当下》(Embracing the Present),《桥接天堂与人间》(Bridging Heaven
and Earth),《回到当下的旅程》(Journey into Now), 以及最新著作《寻找光明》（In
Search of the Light），这是一本有着精美插图的儿童图画书。
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