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《善待工作就是善待自己》主要内容简介：“当你拥有一份工作的时候，你应该学会感
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恩。原因有三：一，你运气不错并且把握住了机会，二，你凭借自身的努力战胜了竞争
对手，这份工作得之不易，三，不管你喜不喜欢这份工作，你都应该珍惜，善待工作吧
！’我庆幸我有一个好父亲，告诉我这些做人的真谛。但是，我发现身边许多人并不这
么认为：没有工作的人，望穿秋水盼着有一份工作。但是许多有工作的人，却往往不懂
得珍惜，不知道善待工作。这就是人性的弱点之一吧，不懂得珍惜现在拥有的。

作者介绍: 

唐渊

中国顶级企业教练，现担任中华教练网总教练。从事培训演讲事业14年，以颇具创新精
神与启发意义的演讲备受好评，享誉全国。

唐渊教练主要致力于把组织的管理者训练成为教练式的领导者，建立组织教练文化，以
全面提升组织的领导力、执行力、职业化、责任力，最终改善组织绩效。

唐渊教练培训课程讲求“生动”、“互动”、“感动”三动合一，其演练效果是一般培
训的4倍。

唐渊教练曾为东方希望集团、福苑实业、富力地产、长江电力、玉柴机器、中国三峡总
公司、中国人寿、中国工商银行、交通银行、阿里巴巴等众多知名企业提供过优质服务
。
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