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本书内容包括：迎接扑面而来的春天；能得到的才是最好的；用你的长处经营人生；在
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心里装个“暂停按钮”；留一只眼睛看自己；因为我在那个位置上；把话说到对方的心
坎里七部分。

作者介绍:

目录: 第一辑 迎接扑面而来的春天 推荐自信 康菲顿丝的自白 我带手电了 去问玻尔
床也是危险的 自卑的原因 剃刀边上的血 用信心奔跑的人 两种羊的不同性格
洛克菲勒的支票 迎接扑面而来的春天 好看不当大米吃 多拿出一点勇气
闹钟提前了一小时 其实，我也很棒 属于自己的钟表 怕 成功的秘密 一封信改变的命运
一步改变一生第二辑 能得到的才是最好的 美丽在心 人生的舍得 快乐其实很简单
放飞手中的气球 光和影的游戏 放弃的快乐 丰富你的心灵 智慧的左右是什么
追蝶失澳洲 聪明的放弃 把阳光写在脸上 能得到的才是最好的 放弃的成功
降低快乐的标准 取舍的原则 加上快乐的分数 欲望是一个陷阱 快乐就像太阳 忘记
第二颗糖 可贵的知难而退 人生的放弃第三辑 用你的长处经营人生 退后一步
最优秀的人是你自己 高估自己亦贪婪 我很重要 做个有“价格”的人
宝贝放错了地方就是废物 鹅卵石与金戒指 刺猬的教训 艾尔史密斯的故事
你的容量有多少 记住自己的优势 生命如花 放大你的价值 用你的长处经营人生
我是天才 忘记自己是谁的猴子 最出色的不足 我会输给很多人 发现你的潜能
最好的不如合适的 发掘自己第四辑 在心里装个“暂停按钮” 90／10法则
最无用的东西就是恐惧 勤杂工的智慧 再等两天 拂去怨恨 在心里装个“暂停按钮”
99一族 诅咒是一座牢房 不气 克里斯蒂的傲慢与裁判的偏见 人生是一门控制的艺术
让嫉妒开出绚丽的花朵 糟糕的顾问 国王的堡垒 一顿夜宵 不能成功一定有原因
可怕的一棵树 恨的成本 木匣里的秘密 不知美味 林肯驾驭愤怒 原因中的原因第五辑
留一只眼睛看自己 不嫉妒别人 提醒自己 论“脾气败” 视线之外的自己 失败计划
人生只是一场苏醒 都没有的知识 留一只眼睛看自己 摆脱心灵的枷锁 今生最年轻的一天
火车没有方向盘 为自己负责 最后成功的是谁 退步原来是向前 当你听到背后议论
背后的道理 抢劫自己 善良也要讲究方法 你可以选择不“勇敢” 低头看自己第六辑
因为我在那个位置上 爱我所有 从改变自己开始 百岁箴言 抱怨不如改变 第600名
撬起世界的支点 失望与希望 鸭子的逃生机会 因为我在那个位置上 活着的成本
改变环境，不如改变自己 把磨难当作幸运 希望的力量 风雪路上的歌声
越长越短的非洲象牙 人生跟着心态变 绝地开花 心障 辣椒小丑茄子象第七辑
把话说到对方的心坎里 我们的合作智慧是“常常做错事” 风中的羽毛 听别人把话说完
小心你的光芒 把话说到对方的心坎里 学会鼓励他人 用游戏培养良好的沟通素质
不要把疤开成花 冷热水效应 好言一句 是我不好 山谷的回声 送玫瑰花实验
欣赏是另一种阳光 立场与双赢 快乐实验 委婉是一道善意的门缝 细节伤害
语言的两副面孔第八辑 摸摸这个世界的声音 化敌为友 最有力量的安慰
知道你在跟谁锯木头吗 最高智慧 友情的窗 对手的数量 与人相处是美丽的 给自己让路
我只想摸摸这个世界的声音 生命需要共鸣 “二百五”定律 企鹅的繁衍
他的肩膀你的高度 室友和睦的公式 没有时间去讨厌 刘翔：赢在场外 捕猎需要两只狗
案头放一盆沙子
· · · · · · (收起) 
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评论

对小时的我启发不小
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