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《中老年人消化病防治300问》是一本专门介绍中老年人消化病和常见慢性病健康管理
的医学保健类读物，采用叙述与问答相结合的写法，就“中老年人消化系统疾病”和“
常见慢性病的健康管理”这两大主题展开讨论。书中收进了当今国内外有关本病诊断检
查和预防治疗方面的一些最新进展，从消化系统疾病的流行病学、病因学、发病机理、
症状学、诊断治疗学和健康管理学等方面入手，深入浅出地回答了大家共同关心的有关
问题，有较好的可读性。全书结构严谨，内容新颖，文字也较通俗，既可作为大众健康
教育的读物，也可供中老年消化病患者和常见慢性病亚健康人群在治疗康复和养生保健
中阅读。
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