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《老年口腔疾病防治指南》重点介绍了如何保持牙齿健康，这是过去被长久忽略而近年
日益引起关注的课题。急救规范篇是基层常见的《内科急症救治指南》，希望能够对各
保健单位提高一线抢救成功率有所帮助。预防为主的关键内涵是健康的生活方式。“保
健知识篇”重点介绍了科学饮酒、积极戒烟、运动锻炼、合理睡眠、食疗药膳与健康的
关系，以及心血管疾病高危因素的控制方法。“防病知识篇”重点介绍了对健康威胁最
大的几种常见病，即冠心病、高血压、糖尿病、血脂紊乱、脑卒中，以及对中老年男性
困扰较多的良性前列腺增生。
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