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《下辈子一见钟情》是开辟“菜刀门”文学流派的都市放牛近年来的情感问答结集。放
牛先生在多家媒体开设情感专栏，每日信箱里塞满无数痴男怨女求助，颇有老军医风范
，曾经沧海难为水到渠成，除却巫山不是云卷云舒，突觉灵台一片空明，任督二脉似通
有无。行文老练泼辣，立意往往是反道而行，回复读者来信采取“稳准狠”的原则，一
剂药方过后，保证浑身清爽透彻。

作者介绍: 

都市放牛，原名韩汝忠，生于淮安，混在南京。60年代末呱呱坠地，21世纪依然嗷嗷
待哺。因为商场罹难，欠下百万巨债，于2002年开始专栏生涯。

2006年创立“菜刀门”文学流派，开一代文坛邪风，频遭北大、复旦文学教授指责。
纵成众矢之的，依然我行我素，邪气不改，专门把大家熟悉的语言揉碎了、拧弯了，对
文字进行二次编码，达到错乱可乐的效果。同年于喧嚣声中接受《鲁豫有约》等百余家
国内外媒体专访，脱口吐露心声：我唯一的缺点就是纯洁。

目录: 第一章 如果爱，好好爱
每个女孩都要有一枚暗器
女人是水，偷情是药
好男人要在乖乖女面前闯一次红灯
别做“怨妇式”爱情备胎
不合拍的鸳鸯就要棒打
男生那些破事儿
怀春不如怀念
早恋是很无耻的社会概念
做爱做的事，交配交的人
勇于离开人生路上的小瘪三
女强人和小丈夫的阶级矛盾
古典主义青年的“拗造型”
爱上穷小子不是伟大，而是犯贱
三人行必有安全套
别用脏抹布擦拭旧感情
有一种往事要当屁放掉
敢做就要敢当，敢挑就要敢剩
世界上严寒的地方就是自私
别让处女白发苍苍
情场七伤拳，伤人先伤己
第二章 谁的多情蹉跎了你的岁月
不要和稻草人过招
清空你盘子里的鸡肋
出轨女人如同摔碎的扑满
偷情就别拿爱情说事儿
白骨精的另类价值
胃口不好就别啃烂苹果
发现老公嫖娼视频以后
炮灰男人的尊严
忘恩不负义，爱情是个屁
可恨的未必是泼妇，可怜的未必是良人
要负心人买单是女性的自我歧视
红颜若是祸水红眼就是祸根
失火的婚姻需要消防意识
用纤指告诉他，花儿为什么这样红



嫉妒过度，就是丑化自己
男人只有偷情是不需要剽窃的
性取向不是错误，背叛才是错误
贪婪病遇到疑心病
旁观的女人，终只能是幸福的旁观者
开刀问斩伪清高
第三章 原来你不是我的白妈
把那颗怀春的心拖出去毙了
识破老男人比保护处女膜重要
他不是勾践，他在卧薪尝女人
野百合也有尊严
把好女孩变成“烈女”也是本事
怀孕后要学会怀疑
一生总要做件出格的事
难道我们脚边缺一个团团转的男人？
男人有一种多情叫自不量力
放弃你不爱的人是大的仁慈
如何处理没有“方向感”的男人？
此情可待一泡尿
谈恋爱不是送外卖
砸烂二奶幼稚的牌坊
敬告白眼狼，忘恩负义要趁早
职场爱情拒绝花痴
如何对待“拎不清”的女人？
男女相处就像捂鸡蛋
粉饰偷情不如装饰婚姻
第四章 有一种爱谁敢言说
枕上春秋，酒暖回忆思念瘦
面包鱼的爱情
爱情需要跋山涉水，幸福需要门当户对
如何看待父母在女儿婚姻中的建议
没有房子但要有自己的树洞
剩女之下必有勇夫
让沉默成为等待的方式
岁前做剑子手，岁后慈善家
如何做一只高智商的金丝雀
爱情中的竞价法则
爱情中的不值得定律
两手空空的时候，我们用什么去爱
害羞的女孩看过来
如何挑选婚姻这双鞋
用宿命论解决宿命爱情
寂寞女上司的暧昧游戏
有一种爱只赢不输
婚恋欠捶，而不是欠揍
失恋是一种美好的生命体验
我们曾经爱过的那个人
· · · · · · (收起) 
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评论

一般一般，实在一般。很多观点不敢苟同~随年长但比连岳功底还是差了不是一个档次
啊。

-----------------------------
挺好的，提高情商，同时在塑造自我

-----------------------------
经由ayawawa推荐的一个写手，在图书馆找来这本书后甚为失望。学究气质明显到有
些浮夸的感觉，明明只是一个疑惑问题，偏要东绕西弯地引经据典之后再不慌不忙的把
自己的观点拐弯抹角得表达出来。到最后，引经据典倒成了重点，观点只是最后的点缀
......

-----------------------------



道理倒是很现实 一阵见血

-----------------------------
犀利的语言让人读过笑后又有点感悟~

-----------------------------
麻辣啊！

-----------------------------
任何时候都不要为一个钢筋水泥鸽子笼丧失目标和自信。

-----------------------------
我对这些人的感情破事一点兴趣都没有，我只是为了看放牛君的文字，泼辣，犀利，刀
刀见血！

-----------------------------
这本绝对值得买 遇到感情问题可以解除疑惑 没感情问题的 可以逗乐子 多好

-----------------------------
很特别的角度，很犀利的解读和解毒~哈哈

-----------------------------
作为博客忠实读者的购买

-----------------------------
只想说这个作者居然是个男的，而且很牛X~由男人调侃男人，那种有趣啊，没法用语言
形容~而且，偏偏这人还很文艺囧

-----------------------------
不错应该看！

-----------------------------
菜刀门的开门祖师，很好很强大
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书评

“三人行必有安全套”、“开刀问斩伪清高”、“把那颗怀春的心拖出去毙了”……呀
呀个呸，这仅仅是几个随机选出的标题而已，在这本275页的书中，其实到处充满了令
人瞠目结舌的惊涛骇浪般的使人胆战心惊的顺畅的快感，谈论感情会是一件这么痛快的
事情，这大概是只有都市放牛这个...  

-----------------------------
搜肠刮肚，也难以拼成如此准位的书评，无奈地，只能拿以下挪为我用。“记得小时候
，我们小孩子都喜欢拿一种叫“秀逗糖”的糖果作弄人。那一小袋糖的味道极古怪，每
一颗味道都不一样，有的极酸，有的极辣，有苦的有咸的，有的甚至会在嘴里跳动，让
人冷不丁吓一跳。这糖的味道十...  
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