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本书主要内容包括：

第一章记忆神经心理学

第二章新思维记忆法体系

第三章基本功训练篇

第四章方法篇
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第五章数字记忆篇

作者介绍: 

毕业于中山大学医学院
，郭传威放弃了到多家大医院工作的机会，毅然投身到记忆培训事业。连续两届
“中国脑力锦标赛”总冠军、被世界脑力运动委员会授予“世界记忆大师”头衔，现任
世界记忆运动理事会中国区委员会秘书长。 第26届世界脑力锦标赛组委会执行主席
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