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《与心对话:向活佛学放心》内容简介：如何善待受之父母的生命？如何营造和谐的人
际关系场？如何将人生所得回馈周边？如何实现心灵的豁达与宁邃？放下我执，从容应
对人生无常，淡看名利得失，舍得所有，安顿心灵，嘎玛仁波切从亲身体悟出发，深入
浅出，阐述了生命循环规律、人生要义和开启心灵智慧的方便法则：只要经常洗心、静
心，就会顺心、安心，就会有积极快乐、圆满充实的人生通途。

作者介绍: 

嘎玛仁波切，(祖古颜班)，1968年生。四川省阿坝藏族羌族自治州马尔康人，藏族。自
幼闻思修之学习速度与圆满异于常人，获大堪布土登·曲吉扎巴仁波切颁授堪布之称号
，又被宁玛巴噶陀寺莫扎法王认证为玉札宁波之转世、噶陀寺祖师旦巴德协三大闻法顿
悟弟子之一希热将参的转世。现任宁玛巴昌列寺(位于马尔康)住持。著有《大圆满前行
释论》《法音宣流》《法界心髓》《解惑之智》《妙宝菩提心》《佛法与生活》《妙离
世间》等。

目录: 前言第一章 走在生命河中 因果无处不在 为自己的因果负责
人生会重复，也会循环 成功最妙的途径 理应顿悟，事须渐修 无法选择的命
可以改变的运 改变命运就像烧火 第二章 放下 被“我执”蒙蔽了双眼
欲望与贪念是最大的魔 被佛像“收藏” 放下欲望，解脱自己 放什么
挫折是顿悟的加速器 磨难先行 最好的安心剂 积极随缘 让过去随风而去
人生真正的快乐源 享受过程 老和尚无法割舍的佛像 第三章 舍得 美语一句三冬暖
精神扶贫 只去舍，不想得 因为“舍”，得到了真正的快乐 人的幸福指数和GDP无关
第四章 反省 身体反省 对心灵反省 忏悔时要有依靠 清净内心的秘诀 第五章 精进
欲成就者小贪 精进不是贪婪 穿着盔甲去打仗 氛围 不庄严的大师 精进的一种境界
神奇的小金佛 石头上的抓痕 第六章 心与愿 利他 从心开始成功 发挥“心愿的力量”
第七章 心会生病 毒品与毒药 贪念 惜福是防止贪念的良药 如如不动的坚持
贪婪的源头在哪里 应对变态的嗔恨心 放下疑心，远离痛苦 做弯腰的果树 第八章 禅定
整理情绪的行为艺术 掌控情绪法 就在一呼一吸间 控制起心动念 心房需要打扫
禅定的最高证悟者 看电影与大地震 “野心人” 万法皆空 第九章 智慧升起，走出逆境
逆境之源 预防在先 沉淀心情是必经之路 绝处逢生 重生 信任是试金石 第十章 人际关系
付出是最好的润滑剂 和谐也要与时俱进 团队与榜样 第十一章 孝与顺 西方式孝顺
中国式孝顺 孝与顺的关系 金钱不是孝顺的全部 孝就是互相感恩
父母做得不好，儿女怎么办 “百善孝为先”是真理 第十二章 平等 平等没有等级
用平常心尊重自己所拥有的 平等随缘 第十三章 无常生死 无常的生老病死
执著于充满希望的生 恐惧一定会到来的死 从容地为死亡做准备 第十四章 放生
生命有平等的生存权 学会尊重生命体 尊重大自然是真正的放生 减少欲望
放生要恰到好处 养宠物与尊重生命 第十五章 感恩与回馈
附录：智者妙音——嘎玛仁波切讲的故事 谈恋爱的活佛 爸爸的遗产
卖水果的新加坡富豪 从“黑老大”到保安 倒茶水与刷厕所 第一桶金 我的理想
牧羊人与金元宝 拿命换钱不值得 关注教育 你要好好学佛 一念之善 室楼那弹琵琶 后记
· · · · · · (收起) 
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宗教

修行

哲学

嘎玛仁波切

灵修

佛教

心理学

评论

浮躁的日子里，这本藏传佛教的入门书籍非常治愈啊，而且很易读。庆幸自己能遇到这
本书。

-----------------------------
不错

-----------------------------
当当赠书。大路货都有，语言也平易近人，又不像糊弄人，只是在同类书中，没有自己
的特色。

-----------------------------
与宗教相逢，神为你打开一扇新的窗。

-----------------------------
大国学基金会于2010年5月21日捐赠



-----------------------------
随便翻了几页，文学性较差，除非当药硬吃，两星半吧。和《正见》比还是差很多，缺
少思辨

-----------------------------
很好的处世之道。可以再读，再读，再读。

-----------------------------
宗教，信仰的大道理无非不是说一个理：因果不虚。
善的正面影响是心安的一切来源。

-----------------------------
朴素

-----------------------------
很不错哦

-----------------------------
后面几篇，用亲身经历来说法，有说服力。

-----------------------------
床头书 每天四五页刚刚好

-----------------------------
看了让人安心，嗯。

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
这与我想象的藏传佛教不一样，倒有于丹之感。宗教如果没有信，那些道理就会变成心
灵鸡汤。这本心灵鸡汤应该是煲给泱泱大众的吧，涵盖了那么多的内容！！！每个内容
的论述却蜻蜓点水。



-----------------------------
佛教也要与时俱进！用佛教的方法看待如今的社会才是出路，不愧为大师！

-----------------------------
呃呃呃 被迫去安利 别人送了我一本

-----------------------------
朋友认识的活佛。说的很有道理，也很真诚。但就是看不下去。听过很多大道理，可还
是过不好这一生。

-----------------------------
值得经常拿出来翻翻的佛教入门书籍，。

-----------------------------
噶玛仁波切对于修行，处事，做人，的一些有力而简单，易懂却深刻的开示。

-----------------------------
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书评

没有昨天的你，就不会有今天的你，这就是因果。
因为有轮回，所以，我们必须负责任。
我们对十个人笑，十个人里有三个人会对我们笑，我们就是大赚，因为我们付出了一，
收获了三。 不伤害就是一种付出。 人与...  

-----------------------------
看关于昌烈寺的博客很久了，于是便对嘎玛仁波切其人其事有了一定的了解，进而便起
了去昌烈寺的心，说白了，不光是为了亲眼看看那座神奇的山和漂亮的寺，更为了见见
真正的嘎玛仁波切。
基于以上原因，当我在书店偶遇此书时，见到仁波切那张熟悉而开心的笑脸，一...  

-----------------------------
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-----------------------------
能否真正的平静，可否真正的倾听自己内心的声音？可否去追寻真正的那种内心的诉求
？我们都在和自己的内心谈话，想我们的现在，想我们的过去，想我们的未来，我们无
时无刻都在有人陪伴着我们，有时焦灼，有时不安，有时惶恐，有时欣喜，有时无聊，
在这个快节奏的生活里，...  

-----------------------------

-----------------------------
有时候家里聚着一群人，有点乱哄哄的，等所有人突然离开了，静下来的状态就很像享
受禅定的感觉。很多人就停在这种感觉上了，凡人所谓的禅修就喜欢享受这个过程，觉
得有感应，每天没事就去打一个坐。在生活当中这样没什么不好，也是一种方法。——
《与心对话》嘎玛仁波切 # ...  

-----------------------------
嘎玛仁波切是离我最近的活佛，为什么这样讲，第一是因为我的几个朋友包括我家先生
都是活佛的弟子，第二是因为拜读了活佛的这本《与心对话》，讲解的浅显易懂，让我
们在生活中修身、修心，非常受用~~  

-----------------------------
很庆幸自己有这个因缘能读到这本书，自己一直对藏传佛教充满了向往，活佛嘎玛仁波
切用最朴实平直的语言向我们介绍了何为因缘？如何从循安心路径，做有福报的人。读
完整本给我带来了就是感动还有丝丝的温暖，希望每个人都能读到这本书!  

-----------------------------
杨键（诗人，作家）
去过嘎玛仁波切寺院的人，都会看到有很多檀香木的家具，那是嘎玛仁波切的朋友们赠
送的。当嘎玛仁波切使用这些家具有一段时间，他开始反省：你真的需要这些东西吗？
当你生下来的时候，大家认为你是为服务别人而降生的。当你拥有好的车子、好的房子
，以及...  

-----------------------------
放下执着，感受生活的美妙。嘎玛仁波切活佛的书如一股清泉，涤荡着世人焦灼不安的
心，其实连这个“我”都是不存在的，又何苦执着于我身上附带的钱财、名利呢？不如
放下，找回生命的真义。  

-----------------------------
我们把一杯水倒入大海，这杯水就可以跟大海结合在一起；只要大海在，这杯水就会永



远存在…… 今生的作为，依稀轮回的印迹  

-----------------------------
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