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《天台山道家功夫整脊图解》是一本以图解形式介绍整脊手法治的专著。全书共四章。
第一章道家南宗功法训练方法

http://www.allinfo.top/jjdd


。第二章发劲法。第三章为全书重点，详述20种脊源性疾病的整脊手法、操作规范、目
的作用、动作要领、相对应的功法练习及典型案例。第四章道家功法治未病，论述析道
家功法对脊源性疾病的防治原理及道功正脊。书末为玉清金笥青华秘文金宝内炼丹诀。
全书附有400余幅照片。
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