
体育与健康

体育与健康_下载链接1_

著者:成明祥 编

出版者:

出版时间:2010-2

装帧:

isbn:9787117125543

《体育与健康(第2版)》是“全国高等职业技术教育卫生部规划教材”之一，全书共分8
个章节，主要对体育运动与健康知识作了介绍，具体内容包括体育与健康、医学高职高
专体育、运动处方、体能运动、有氧运动等。该书可供各大专院校作为教材使用，也可
供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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