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The author of the bestselling celebration of discipline explores the great traditions of
christian spirituality and their role in spiritual renewal today In this landmark work,
Foster examines the "streams of living water" -- the six dimensions of faith and practice
that define Christian tradition. He lifts up the enduring character of each tradition and
shows how a variety of practices, from individual study and retreat to disciplines of
service and community, are all essential elements of growth and maturity. Foster
examines the unique contributions of each of these traditions and offers as examples
the inspiring stories of faithful people whose lives defined each of these "streams."

作者介绍: 

傅士德（Richard J.Foster），阿兹塞太平洋大学（Azusa Pacific
University）教授，和尤金•毕德生（Eugene
Peterson）并列北美两大具影响力的灵修作家。他的著作有：《属灵操练礼赞》、《简
朴生活真谛》、《属灵操练之旅》、《祷告真谛》等。
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最近翻看資料才留意到傅士德現已年屆82岁。他那張印在<<属靈操練礼讚>>上的大鬍
子的相片看上去才30多岁，而該書出版年份是1978，甚至比楊腓力的成名作<<有話问
蒼天>>晚出一年，我知道傅士德是学者背景，学问比楊腓力資深，但總有一錯觉他倆年
纪相若。1977年，楊...  
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傅士德(Richard
Foster)，是当今北美最具影响力的作家之一。他早年所写的《属灵操练礼赞》、《简朴
生活真谛》、《祷告真谛》等书，对于各种属灵操练有详尽清楚的介绍，深受读者的喜
爱。2001年他的近作《属灵传统礼赞》(Streams of Living
Water)之中文译本，在天道书楼出版，再...  
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这本书就内容而言实在是引领我领略了怎样认识基督教历史当中广博的属灵传统，而更
加带给我的是一种取其精华去其糟粕的取材方式，在全书当中带领我概览了六种基本的
属灵传统。
就如同文中多次提及的，基督教的属灵传统，是在是源远流长的大河，在我们这个时代
中，时常为...  
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http://tw.myblog.yahoo.com/jw!EP.erVyLCRafwvvc1sg-/article?mid=160&prev=174&ne
xt=157 可是，我們看到，像「傅士德」（Richard
Foster）所寫的「屬靈操練禮贊」（The Celebration of
Discipline）一書，應運而生，在基督教界大行其道。這書說是要幫助基督徒靈修，但
其中的...  
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