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书评

在我至今的人生最无助的时候，我有幸读到了这本书。 后来陆续在youtube上看了
Louise L.Hay的"You Can Heal Your Life study"视频.
渐渐发现,人生中不仅仅是无助,痛苦,无奈,还有很多东西。
只要我有意愿去改变自己的思维模式。 人生是可以充满喜悦，满足和平静的。
可以说《Y...  
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