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Araiz de un infarto, Julien, un exitoso abogado, decide cambiar de vida y se va a pasar
tres afios entre [os Sabios de Sivana en el Himalaya; después de este periodo regresa
sano, rejuvenecido y en plena forma, con la mision de impartir las lecciones recibidas.

Visita a su amigo y ayudante John'y le explica su experiencia, en forma de una fabula
con mensaje espiritual: se trata de hallar el camino hacia la plenitud que se compone
de siete pasos, representado bajo los simbolos de siete elementos que salen en ese
cuento:

El jardin magnifico representa la mente, el faro simboliza el objetivo, un luchador de
sumo en representacion del autocontrol, un cable enroscado que simboliza la
disciplina, las rosas representan la ayuda que hay que prestar a los demas y,
finalmente, el sendero de diamantes sefiala la belleza del presente

El ex abogado aconseja a John que a su vez siga este camino e imparta sus lecciones.
En conjunto se trata de una habil mezcla de elementos que suelen formar parte de las
fabulas espirituales, las filosofias orientales, el pensamiento positivo, la meditacion,

etc. El mensaje clave es, como en la mayoria de casos: la felicidad esta en nosotros, el
dinero no hace la felicidad y en la vida se recoge lo que se siembra.
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