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书评

运动是第一位, 然后是睡眠和晒太阳.. 某些人就不要再宅着啦.
书的很大一部分是在介绍药理用药方面的知识,自我治疗心理疗法等等相对少了点.
也许可以从更大的一个角度来看问题, 心病还须心药医.
每个人经历的事儿,养成的性格习惯,世界观价值观什么的都是独特的, 若是能够做到通...  
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---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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本书讲的是双极情绪失调（双相情感障碍）——抑郁与焦虑症状交替出现。
作者主张给此类患者开抗郁郁药物是危险的，情绪稳定剂才是上策。
另外，作者也认为，从案例数据上看，心理咨询结合药物比起单一手段治疗的效果更好
。 建议读一读《狗狗助你摆脱抑郁》这本，一个心理咨询师...  
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我个人认为有这样的一本书，可以让我更能够得到升华，从另外一个角度认识自己，减
少一些身边的危害，能更好的去认识别人，我觉得大家都可以去读一下，会有一些帮助
的。
也可以更好的去阐释一下心理学，让大家可以更积极乐观的对待生活对待身边的一切，
才能变得更美好。  
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忘了是哪位哲人说的了，说，“人生的苦闷有二：一是欲望没有得到满足，二是欲望得
到了满足”。 所以，我抑郁了。
已经不是孩子了，多多少少也接触了这个社会的无奈与悲催，困扰着我们的最大问题是
钱。虽说金钱不是万能的，但没有金钱是一点能都没有，世道如此，...  
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