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作者介绍: 

马克·弗农，在沃里克大学（Warwick
University）获得哲学博士学位，曾是英格兰圣公会的一名牧师，后来离开教会成了无
神论者。现在是一名作家、新闻记者、广播人、学者，担任伦敦大学伯克贝克学院荣誉
研究员、BBC电台和电视台多个节目的撰稿人。已出版的著作有：《不该说的话：人生
中尴尬时刻的哲学》（What Not to Say：Philosophy for Life's Tricky
Moments），《幸福》（Wellbeing），《友谊的意义》（The Meaning of
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Friendship），《柏拉图的播客：给现代生活的古老智慧》（Plato's Podcasts：The
Ancients Guide to Modern Living）等。他的博客网站为www.phllosophyandltfe.com。
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评论

一本让人受益颇多的书，就是行文风格看着让人有点想撞墙。
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