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Health—Protecting3
科普读物。敏涛、瑶卿、时文编著。江西科学技术出版社1994年10月出版。28万字。
共八章。内容包括：药茶与防病治病、养生保健关系及服用方法；药茶治内科常见病；
药茶治儿科病；药茶治妇科病；药茶治外科病；药茶治五官科病；药茶抗癌；药茶美容
养生。所收八百多种药茶方，均介绍了方剂组成(药物与药量)、制法、功效、用途、用
法五项内容。
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