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Cuando nuestra atenciA®n permanece centrada en el pasado o el futuro, estamos
dominados por el tiempo. Pasado y futuro solo son proyecciones mentales. Si
logramos liberarnos de ellos en lugar de intentar revivir continuamente el pasado o de
controlar el futuro, abriremos un espacio para la experiencia de un cuerpo sin edad y
una mente sin tiempo. En A©ste, su libro fundamental, Chopra nos brinda
herramientas para modificar nuestra percepciA®n sobre la edad, para conservar la
vitalidad, la belleza y la creatividad y para valorar al mismo tiempo la sabidurAa
acumulada a lo largo de la vida. / Readers are given valuable tools to alter their
perception of the aging process and to maintain youthful vitality, beauty, and creativity
In this discussion of the aspects of aging that are by no means inevitable. Studies in
quantum physics by scientists such as Bohr, Einstein, and Heisenberg have led Chopra
to the conclusion that physical aging can be controlled through alteration of thought
patterns.
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