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The Bhagavad Gita, a small section of the massive Sanskrit epic the Mahabharata, is
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one of the central texts of Indian culture and philosophy, and one of the great works of
world literature. It has been translated into English many times since 1785, and has
had a profound influence in America, beginning with the transcendentalists and
continuing today. It is taught in introductory world literature, religion, and Eastern
religion courses, and is often prescribed in yoga teacher training courses because it
explains the core principles of Vedic philosophy, which are central to yoga practice.

Some of the currently available translations are in verse and, while well crafted, often
do not accurately reflect the forms, sounds, and rhythms of the original. Older scholarly
translations convey little feel for language. George Thompson's intention is to be as
accurate and engaging as possible, and to create a translation that has scholarly bona
fides, literary sensibility, and greater accuracy than previous translations. He
emphasizes the social, historical, literary, and philosophical contexts surrounding the
text. His introduction explains the development of Hindu thought and where the
philosophy of the "Gita" fits historically, along with a history of the text and its place in
Indian literature and philosophy and history.[Macmillan]

作者介绍: 

GEORGE THOMPSON, a Vedic scholar and Sanskritist, has more than twenty years of
experience teaching the Bhagavad Gita at college level. He is an assistant professor at
Montserrat College of Art in Beverly, Massachusetts.
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书评

我心中的世界如何混沌，对这世界的认知便如何迫切。
我深信，且体会到：人的本性不可改变。对印度哲学的强烈好奇促使我读起《薄伽梵歌
》，并再次感知到，我的人生必然和印度哲学息息相关。我渐渐理清了一些头绪，西方
哲学和东方哲学的区别。 在读《薄伽梵歌》时，看到这样一...  

-----------------------------
迷途的清心剂，归所的指明灯。 http://www.archive.org/details/Bhagavad-gita-as-it-is
多个版本的音频下载。  

-----------------------------
这段时间，反复在读一本书，就是《薄伽梵歌》。这本书被喻为印度人的精神之源，历
代印度哲人均从中汲取不同的精神养料。前不久，读了吕思勉先生的《经子题解》，再
次梳理了一下自己对中国古代哲学思想的理解，于是就想了解一下同为东方古文明代表
的印度文明的哲学思想，这本已...  

-----------------------------
《薄伽梵歌》被誉为印度的圣经，我没想过自己会读这样的宗教典籍，毕竟大学时代，
光是一本《圣经》读了4年也兴趣不大。
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本质上来说，我是一个十分反宗教的科学崇拜者（虽然理科很糟糕），有一阵子我看见
欧洲城市里一座座富丽堂皇的教堂会感到肠胃不适，我曾不喜欢它如此人为的...  

-----------------------------
没有不存在的存在，也没有存在的不存在（第二章 15）
生者必定死去，死者必定再生，对不可避免的事，你不应该忧伤。（第二章 27）
不要为结果而行动，也不固执的不行动。（第二章 47）
不能够约束自己的人，没有智慧，也没有定力，没有定力则没有平静，没有平静，何来
幸福？（...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对薄伽梵歌我有相见恨晚的感觉。但是如果更早遇见的话，也许就此错过也说不定。
每当为“业”所困的时候，应该看看这本书，即使无法达到解脱，无法达到梵，但是至
少能达到平静吧。如果能看到无为中的有为，能合有为为无为，人生恐怕也会变得不一
样。但是我倒不是说羡慕这样的...  

-----------------------------
如何从有限中超脱，如何从本性的三种暗昧中发觉梵的光明，如何将浮动狂躁的心从浊
滞染污的物质系缚中层层拔升，睿智的印度哲人以厚实又超脱的诗句为我们指明了一条
大道，明了和洞彻灵魂、肉体、苦海以及轮回，通过行动瑜伽和更高的奉爱瑜伽时时念
想伟大的至尊主，伟大...  

-----------------------------
震撼人的心灵的《薄伽梵歌》
我通常选择晚上读，这个时候能让我更加体会到婆耶娑的智慧。
想研究学习佛法的也可以从这部瑜伽经典开始。实在是不容错过的好书啊。  

-----------------------------



印度的《薄伽梵歌》，成书于公元前400年～公元400年之间。被誉为“印度的圣经”
，也是瑜伽哲学的必读经典。其讲述的是婆罗多王子阿周那不忍种族内部互相残害，想
放弃王位，放弃夺权大战，而毗湿奴大神化身的黑天开导他，教他修炼“业瑜伽（专注
于无私奉献的行动），智瑜伽（认...  

-----------------------------
经典的东西,需要我们有洁净的内在,才能更好理解,才能与书中内容产生某种共鸣....企图
用思辨的方式去理解薄伽梵歌的同志们,要慎重些....毕竟这本经典是Shri
Krishna以诗话的方式在教导灵修课程,哈哈哈哈  

-----------------------------
薄伽梵歌
所有众生的真正本性是Atman，圣化生命过程，了悟轮回的观点，达到最终解脱。
服务于主履行职责虔性智慧，我们是神的工具 第一章：阿周那的困境
主要内容：交代战争背景，阿周那的困惑，战争的对手是自己的老师和亲戚和长辈，阿
周那不想打了，不想杀死大家 第二章： 超...  

-----------------------------
年初地铁上读完的小书，印度史诗《摩诃婆罗多》中的一段著名哲理诗。歌言体的形式
颇类《道德经》，但《薄伽梵歌》更强调行动本身：“你永远无所执着，做应该做的事
，无所执着地做事，这样人达到至福。”
不计得失，不问成败，只因为这样做是对的，只因为这是我应该做的。人的主...  

-----------------------------
阿周那陷入道德的两难，他问出了仁义的问题，如果宣扬仁义，但是又违背仁义，这怎
么可以，他困在逻辑中无法解脱，衰弱无力，无法战斗。薄伽梵劝说的方式是，你就这
样干吧，反正人终有一死，你不杀死他们他们也会死，况且人的本质并不是靠消灭肉身
就能伤害的。薄伽梵说了很多，...  

-----------------------------
而梵澄为何首译《薄伽梵歌》？盖因其地位犹如基督教之新、旧约《圣经》和伊斯兰教
之《古兰经》，实乃其民族之大经大法也。他说：“间尝闻其当代领袖，竟以此一歌而
发扬独立运动，士以此蹈白刃，赴汤火，受鞭朴，甘荼毒而不辞，卒以获其国之自由。
”（同上）“圣雄”甘地将《薄...  

-----------------------------
作为无神论者本着科学性取其精华的读完这本书，我觉得这是上纲上线的鸡汤文啊，随
便一则都可以展开写个微信转发贴。我强迫自己非要逻辑化的总结下：这是一本关于瑜
伽精神的书，瑜伽把人分为三层，第一层为身体，是载体，主要是感官享受的欲求；第
二层是思想更多是精神需求；第...  



-----------------------------
霎哈嘉瑜伽创始人锡吕.玛塔吉女士 谈《薄伽梵歌》
http://www.douban.com/group/topic/13110718/ 注：
全球公益霎哈嘉瑜伽在全球有40年的公益历史，在深圳有近6年的公益历史。霎哈嘉瑜
伽的所有活动均为免费公益，包括各层次的瑜伽冥想班，全球的瑜伽交流活动，以及国
内国际各...  
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