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El poder de una sonrisa es un libro para todos los latinos de espíritu

joven, que sueñan con su realización personal y profesional y que

necesitan descubrir cuál es el arma secreta para sobreponerse a

los obstáculos y proyectarse hacia el futuro. Karla Martínez nos

cuenta cómo descubrio su arma secreta: la sonrisa, la misma que

le permitió destacarse como modelo en una competencia nacional,

encontrar amigos en un país extraño, ingresar a los medios

de comunicación, sobreponerse a una crisis familiar, conseguir

impactantes entrevistas, convertirse en una exitosa y famosa presentadora

de Univision y, por supuesto, conquistar al hombre de

sus sueños.

Después de narrar su infancia en México y su primera experiencia

como inmigrante en los Estados Unidos, Karla nos cuenta cómo

fue su vida universitaria, su llegada a los medios de comunicación,

las oportunidades que aprovechó, así como los obstáculos

que tuvo que superar hasta llegar a ser una de las presentadoras

de Despierta América. En forma paralela y en un tono muy

íntimo y personal, abre su corazón y comparte el proceso que

vivió en la búsqueda del verdadero amor que le permitió realizarse

como persona y descubrir, finalmente, su verdadera vocación:

ser mamá.
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