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《肿瘤患者就医与用钱之道:理性应对看病难与贵》编写为12个分册的内容，其中包括
：1．揭开肿瘤发生与发展之谜——溯源求本破解癌魔。2．肿瘤预防与早诊之“道”透
视生活远离癌症。3．肿瘤患者饮食营养之宜忌——科学用餐饮食抗癌。4．肿瘤患者手
术前后注意事项一知病知术平稳过关。5．肿瘤患者放化疗的选择及副作用—参与决策
轻松应对。6．肿瘤患者中医药治疗与调养——合理选用走出误区。7．肿瘤患者最佳止
痛药物及方法——圄南患者可以无痛。8．肿瘤患者新疗法的选择与展望一科学选择把
握自我。9．肿瘤患者身心熏塑与功能锻炼——康复是人生的新起点。10．肿瘤患者院
外护理指导—一关爱有方护理得法。11．女性肿瘤患者生活与保健—一美丽依旧健康同
前。12．肿瘤患者就医与用钱之“道”——理性应对看病“难”与“贵”
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