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《胃、十二指肠疾病》用浅显易懂的语言，详细介绍了预防各种肠胃病的方法及患肠胃
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病后的各种调理方法。我们相信，如果您能按照书中介绍的方法去做，对保护您的肠胃
健康将大有裨益。我们在此特别强调，胃药是不能乱用的，即使是同样的胃药，因使用
方法不同，也会有不同的效果。因此，肠胃病患者在进行正确的医疗诊断基础上，合理
地运用食物疗法才是最好的选择。
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