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Liberate de las
relaciones negativas y llena
tu vida con buenas
amistades, amor y salud
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Todos tenemos una persona especial en nuestras vidas de quien no vemos la hora de
librarnos. Ya sea un asistente personal, un terapeuta, un entrenador, llega un
momento en el que debes ponerle fin a la relacion. Con historias personales, libretos
utiles y entrevistas con expertos como Bob Harper de "The Bigﬁest Loser," el
comediante Adam Carolla y el abogado de Michael Jackson, Thomas Mesereau,
"Botalos " es una guia practica para acabar con cualguier mala relacion. Jodyn L.
Speyer te provee de un mapa para encontrar tu propio camino para lograr decir:
"Gracias, pero no gracias." Escrito con honestidad, empatia y un ingenio despiadado,
"Botalos " te ensenara a conquistar tu miedo a la confrontacion y a manejar el arte de
la separacion pacifica y permanente. Entonces, que esperas? Botalos
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