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《让孩子骨骼更强壮:儿童骨骼发育手册》的目的之一，就是为那些对自己孩子的身体
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抱有不安的母亲们提供一本浅显易懂的入门书。这本书对骨骼的结构、骨骼以及关节的
伤病进行了讲解，但并非只局限于此。骨骼是身体的中心，骨骼的健壮与否与孩子能否
健康地成长是紧密相关的。通过阅读《让孩子骨骼更强壮:儿童骨骼发育手册》，如果
能对您如何养育一名骨骼健壮、身心健康的孩子有所帮助的话，我们将不胜荣幸。

人们常说健全的精神来自健康的身体。把孩子培养成为拥有一副结实、健壮体格的青少
年——也就是使他们具有朝气蓬勃的精神——这是父母的力量能够办到的。《让孩子骨
骼更强壮:儿童骨骼发育手册》愿在此助您一臂之力。

最后还有一点请您不要忘记，当您阅读过这本书后，也许您会对自己孩子在日常生活中
出现的一些现象进行诊断。在这里有必要提醒您，这种外行进行的诊断是十分危险的。
如果您感到您的孩子有什么异常或不适，首先要请专科医生进行诊断。《让孩子骨骼更
强壮:儿童骨骼发育手册》也会有助于您更好地理解医生为您所作的说明。
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