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En Toma decisiones que no lamentaras, T.D. Jakes, autor bestseller del New York
Times, concentra su atencion en el tema de las relaciones, orientandole por la senda
correcta a la hora de tomar decisiones que o beneficiaran por el resto de su vida.
Segun el obispo Jakes, las decisiones, en [0 que respecta a relaciones, constan de
cinco componentes fundamentales:

Indagacion: Acopiar informacion y datos

Remocion: Eliminar obstaculos y despejar el camino

Retribucion: Anotar las opciones e imaginar sus consecuencias

Revelacion: Reducir las opciones y elegir

Retrovision: Mirar hacia atrasy ajustar o que sea necesario para mantener el rumbo.
El obispo asume un enfoque espiritual y practico hacia experiencias externas
intrinsecamente emocionales tales como suegros, amigos y ex conyuges; la ira; la
paternidad; las preocupaciones economicas y otros muchos problemas que
enfrentamos a diario; Toma decisiones que no lamentaras nos da ideas para

reflexionar, discernir y decidir el proximo paso a seguir para lograr una relacion
amorosa, un matrimonio y una familia firmes y duraderos.
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