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Using first-hand accounts and psychological theories, this clear and poignant guide
demonstrates how thoughts influence and determine a person's mood, conduct, and
outlook on life and suggests how emotions can be controlled. "Utilizando testimonios
y teorias psicologicas, esta guia directa y profunda demuestra como los pensamientos
influyen y determinan el estado de animo, la conducta y la vision particular que una
persona tiene de la vida y sugiere como se pueden controlar las emociones."
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