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In his bestselling book, It's All Too Much , Peter Walsh helped tens of thousands of
people clear the clutter from their homes and lives. Now, due to many of those same
readers' requests, Peter has put together the It's All Too Much Workbook . Designed
with clear strategies and proven techniques for clearing out each room in your house
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and a plan for keeping your home clutter-free and organized, this workbook is the
perfect next step in a lifetime commitment to creating your ideal life. Starting from the
outside of your home and then working through it room -- by room, Peter asks hard
questions and presents challenging exercises that will help you to understand why you
live the way you do and how to move from the clutter to an organized space that
reflects the life you imagine for yourself. From an assessment of your living spaces, a
quick purge of each room, and the creation of your "dream spaces" to effective
decluttering techniques, great organizational tips, and clear maintenance plans, Peter
provides the step-by-step help to make your home work for you, now. With quizzes,
detailed step-by-step plans, a room-by-room assessment tool, and a special area for
journaling, this workbook will help you break free of the clutter once and for all.

作者介绍: 

皮特·沃什，美国TLC频道热门电视节目《焕然一新》的居家顾问，专业的“杂乱终结
者”。他帮助过数以百计的家庭整理居室环境，净化人际关系，提升生活品质，重拾对
空间和生活的掌控权。他教会人们用更少的东西过更丰裕、幸福、无压力的生活。

作者曾参与录制哥伦比亚广播电视早安您好》和福特电视新闻等节目，也曾为《今日美
国》、《纽约时报》和《单纯生活》等报刊杂志撰文，并著有《整理规则大全》一书。
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最近一直在拼命的思考怎么要把家里弄的很简单。想处理掉很多东西。
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真的，东西太多，就不是我们拥有东西而是东西控制了我们。
心情不容易干净明朗。一直买买买，东西只进不出，也不回头好好看看自己到底已经有
了些什么，买的是不是真的需要。或者那些一直不舍得扔掉的东...  

-----------------------------
《减法生活》这本书在一大叠的励志、管理、心灵类书中，显得很不一样。如今所有的
博客和书都在教你怎样多做事并且把它们搞定，然后显得更富有成效。
而这本书想教你少做事，做得更少，而且这里并不是仅仅整理杂物这么简单，他包括了
恋爱、工作、家庭、金钱、健康、价值观等各...  

-----------------------------
真的是拥有越多越容易迷失，拥有的越少将越容易倾听到内心的声音。
简单就是一种美  

-----------------------------
近来为生活所累，已经到了近崩溃的地步。 真的成了“东西拥有我”。
这本书，虽然说得道理都很简单，但指出了一点：在做任何事之前，一定要问自己，这
是我想要的吗。 只有清晰了自己内心真正的愿望，收纳整理等等，才真正有效。  

-----------------------------
作者从恋爱、工作、家庭、金钱、健康、价值观这几个方面介绍了那些杂乱的思绪给你
带来的无尽压力和混乱，并引领你逐步走出这种混乱的生活。
核心的思想主线无外乎“认清自我--想像理想的状态--投入时间逐步扫除障碍--坚持--做
到平衡”。略带心灵鸡汤的味道。 减法的运用重要...  

-----------------------------
读书笔记
有时候夫妻之间的吵架，更多的是话语权力争夺拉锯战，一旦双方立场确定，各自都会
变得坚定不移。
主卧室应该未夫妻双方设立，应该营造它应有的氛围，如果连你自己都不在意你和伴侣
所拥有的独立享受的空间，谁又会在乎呢？所以，主卧会是孩子们的禁地，不要设立孩
子们...  

-----------------------------

-----------------------------
去掉多余的种种，追寻最原始最真实的自己！你的理想是什么，你想怎么的生活，其他
多数人都是简简单单的过自己的小日子就好。过小日子其实需要的不多，但是要有人分
享才是最重要的。你要的生活也是要和你的伴侣，你的孩子及朋友一想分享，一起讨论
的。  



-----------------------------
减法生活是一种生活方式，是一门生活艺术，是一种化繁为简获得幸福并懂得享受幸福
生活能力。我们减去的是那些不必要的——工作上的烦恼、生活中压抑的苦闷、个人极
度膨胀的私欲及复杂的人际关系和勾心斗角地交往等一切有损于心灵的东西，得到的却
是灵魂的纯净与安宁，一份心灵...  
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