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作者介绍: 

刘易斯·托马斯博士(1913-1994)，美国医学家、生物学家，生于美国纽约，就读于普
林斯顿大学和哈佛医学院，历任明尼苏达大学儿科研究所教授，纽约大学－贝尔维尤医
疗中心病理学系和内科系主任，耶鲁医学院病理学系主任，美国科学院院士。1974年
出版随笔集《细胞生命的礼赞》，该书收文二十九篇，,获该年度美国图书奖。代表作
《细胞生命的礼赞》是一个医学家、生物学家关于生命、人生、社会乃至宇宙的思考。
思想博大而深邃，信息庞杂而新奇，批评文明，嘲弄愚见，开阔眼界、激发思索。而其
文笔又少见的优美、清新、幽默、含蓄，无愧当今科学散文中的大家手笔。无怪乎自19
74年出版后，立即引起美国读书界和评论界的巨大反响和热烈欢呼，获得当年美国国家
图书奖，此后十八年来由好几家出版社印了二十多版，至今畅行不衰！年过花甲的刘易
斯·托马斯的名字因这一本小书而家喻户晓，有口皆碑，以至于在他接连抛出后两本书
时，书商都不用再作广告，只喊声“《细胞生命的礼赞》一书作者刘易斯.托马斯的新
著”就够了。《水母与蜗牛》是刘易斯·托马斯的第二本文集。读过并仰慕刘易斯·托
马斯《细胞生命的礼赞》的人们，不由得会牵挂那种水母和蜗牛的命运。托马斯就是有
这种魅力，能通过这种不可思议，然而又富有洞见的观察，来说明生和死这些永恒的课
题。因为，刘易斯·托马斯一直关注着自然界和人类社会中的共生、依存和合作的现象
。共生与合作是他第一本书的主题之一，也是这第二本书的主题之一。在这二十九篇文
章里，托马斯谈生谈死，谈人间，谈地狱，谈民主和自由的社会设计，谈水獭、金鱼和
疣子，谈疾病，谈思维，谈诗，谈语言学和标点符号。用他特有的托马斯方式。他讴歌
生命，保卫生命，捍卫生命固有的谐调，捍卫不容干犯的人性，干预社会机体和公众心
理上的疾患——这时，他是超越了科学家的。但是，正因为他不止是一个科学家，他才
是这样好的一个科学家。他关于科学发现的过程、关于科研的规划与管理、关于国家的
科研政策、关于美国保健制度的困窘、关于生物－医学科研中的社会和伦理含义等一系
列问题的论述，值得每一个关注科学哲学、科学社会学的人认真研究。
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书评

想起一本讲生物的小书，有点科普性质的《细胞生命的礼赞》，作者是美国刘易斯•托
玛斯博士，这是他作为一个医学家、生物学家关于生命、人生、社会乃至宇宙的思考。
其中有一章讲到动物的死亡，令我感慨。
他写到“谁见过死鸟？那么多鸟当然有许多要死去，但谁见过那么多的死...  

-----------------------------
湖南科技出版社的第一推动丛书都挺不错。不象那些仅仅传播科学知识，适合小孩看的
科普书。第一推动丛书非常注重科学思想的传播，用通俗的话讲深刻的科学道理。这系
列丛书让我觉得湖南这个地方的很有文化品位。岳麓书院让人感觉也不错。
难怪近代中国那么多人物都是湖南人。 ...  

-----------------------------
风靡全球的《阿凡达》最动人之处当属那个梦幻般的潘多拉星球，星球上的各种生物都
可以通过“神经元”相互联结，心灵感应，息息相通。所有的生灵与星球浑然一体，他
们彼此相爱，彼此互相尊敬，以一颗感恩的心，和爱的能量在传递信息，不断进化着。
我们戴着笨重的3D眼镜坐在钢铁...  

-----------------------------
一口气读了刘易斯•托玛斯的两本书《细胞生命的礼赞》和《蜗牛与水母》，不时地因
为作者诙谐的想象力会心而笑，而对于人类最终将会成为完全健康的人等见解，虽不敢
苟同，但为这独特和乐观暗自称赞。
说道人体系统，你说干涉乃是引起麻烦的途径，我突然想到了经济学发展的历...  

-----------------------------

-----------------------------
138页看了很久还没看完 也许是一直读文艺书 少看科普书 思维跟不上作者的表述
以至于每一篇都有重复看 看的时候猛然发现 哦！这篇看过了！但读起来依然吃力
它给我印象最深刻的是 如果你看到一个蜜蜂 不要害怕 它不久就会死去
也知道一群蚂蚁、一群蜜蜂、他们高度群体属...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
从支离破碎的翻译句子， 以及其费力的姿态， 还是可以感知到作者优美的文笔。
但作者的思想， 还不够彻底， 在我看了《自私的基因》和《迷米机器》之后，
尤其是后者， 作者对于语言有生命的描述， 若用迷米的概念来阐述，
会更加精确并有说服力。 此外推荐与此书相关的阅读...  

-----------------------------
从微观的视角讲述宏观、宇宙的事。看的时候会特别惊叹于造物者的巧妙和精细，感觉
我们的每一根头发、体内的每一个细胞其实都是活的，只是用我们不懂的语言在与我们
交流。作者是生物学家，文笔有一种热爱自己专业之人的特有的幽默。就像很多音乐人
觉得某段旋律、某个音节是可爱...  

-----------------------------
刘易斯.托马斯是美国科学院院士，是个大人物，朋友强其做文，才有今天我们看到的
《细胞生命的礼赞》、《水母与蜗牛》等书。一个好的科学家不一定可以成为好的科普
作家，但一个大的科学家往往可以写出“深入浅出”、“妙笔生花”的科普作品，究其
原因在于致广大而尽精微，博而精...  

-----------------------------
是一本小书，由作者多年撰写的评论合集出版。所以从各章节内容看，是独立而不连贯
的，是作者的思考，而不是强要灌输给读者什么对错观念。
因为出版的年代早了，书中的很多观点经过这些年的推广，已经为人所知，比如，人和
自然（动物）世界的关系是共存共荣的、细胞细菌...  

-----------------------------
这是，我小时候读过的-【会误导人产生“超个体”这一科幻谬误的图书们之一】。
“超个体”-这个科幻，跟“盖亚”一样，不过只是，截止到1970年代时的-在生命科学
和社会科学重叠部分们中的-借由诗意和更高度道德觉悟来进行的科学幻想们。辅助了
且补充了生命科学和社会科学长期欠...  

-----------------------------
《细胞生命礼赞》《失控》《复杂》三部曲。
假设有一个生命体，它的神经反射弧非常长，动作非常慢，以至于一年呼吸一次。。。
那么芸芸众生在它眼力岂不是和基本粒子一样不停做着无规则运动，毫无生命气息可言
，而真正有生命的东西，倒不如说是沧海桑田。其实未必需要先前的假设...  



-----------------------------
——摘自 托马斯《细胞生命的礼赞》 细菌
看着电视，我们会认为，我们是在四伏的危机中作困兽斗，被追逐我们的细菌团切包围
，之所以免于感染和死亡，那只是因为化学技术在护卫着我们，每时每刻在杀退众菌。
我们得到的指导是把消毒剂到处喷洒，卧室要喷，厨房要喷，洗澡间...  

-----------------------------
还没怎么写过书评，这是第一次
或许我们大家都有一种叙述的欲望，一种被叙述的欲望，看着这些自己熟悉的学术用词
，托马斯博士给我们构建了一个疑问，我们始终无法明白这一切，从悠扬的老歌和激烈
的摇滚，从共振到光的性质，我们到底明白了什么？ 有一篇是讲内共生体，也就是叶...
 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
想当年，黑川纪章的“共生”思想流行。买了他的书读，没有读太懂，照猫画虎，设计
课上，在房子边加了几棵树，牵强地解释自己的设计如何“天人合一”。
后来，读到老子的“天地不仁，以万物为刍狗”，听到木心先生说“天人合一，是人的
一厢情愿”时，内心像被电击了似的，颤了好...  
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