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作者介绍: 

艾里希·弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。1900年生于德国
法兰克福犹太人家庭，1922年获德国海德堡大学哲学博士学位，是二十年代“法兰克
福学派”重要成员。纳粹上台后，他于1934年赴美，在从事心理咨询工作的同时，在
哥伦比亚大学等学术机构讲学，并先后执教于墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校
。1980年弗洛姆病逝于瑞士洛伽诺。

弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他认为人是各自
所在的产物，在现代工业化社会，人变得越来越自我疏离，这种孤立感导致人们潜意识
下渴望与他人结合、联系。

弗洛姆以深入浅出、平易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最
大的有《爱的艺术》、《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。

目录:

Escape from Freedom_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
Escape from Freedom_下载链接1_

书评

《逃避自由》是法兰克福学派重要成员埃里希·弗洛姆的代表之作，一本以精神分析心
理学为切入点剖析极权主义和批判现代社会的惊世力作，与哈耶克的《通往奴役之路》
，波普尔的《开放社会及其敌人》并称为反极权主义三大经典著作。如果想要了解这位
一生致力于批判现代工业社会的...  
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-----------------------------
这本书主要是从欧洲历史着眼。人在文艺复兴以前的社会中（主要是指中世纪）缺乏自
由，但却处在稳定的社会结构中。社会虽然严格的规定了每个人的社会身分和地位，不
许越雷池半步，但同时也给余个人以保障和安全感，使人不用为自己的前途、命运担心
。（参考封建时代或改革开放前...  

-----------------------------
读这本书，首先应当注意作者的两个身份背景，一是他出生于德国，二是他的犹太家庭
背景。注意到这两点，就不会把本书仅仅看作是心理学或者精神分析的著作。事实上，
弗洛姆的目光着眼点，恰好在于德国社会何以会产生纳粹的疯狂和灾难，他要从心理学
的角度解说，为什么人们在获得...  

-----------------------------
作者艾里希.弗洛姆在该书中阐述了两战时期社会政治现象，并利用了心理学的方法来
讲解孤独与自由的联系及逃避自由的心理。作者文中逃避的自由是属于“积极自由”（
即人自由地发展）。作者写此书时处于二战时的德国。法西斯主义在当时民主自由的欧
洲国家产生，并吸收了许多民众。...  

-----------------------------
1933年，因为纳粹党在德国上台执政，弗洛姆不得不离开法兰克福的社会研究所，从
德国移民到美国。纳粹党的逆行倒施，给作为人本主义哲学家的弗洛姆带来了巨大的刺
激。而就在前一年，弗洛姆在《精神分析的性格理论及其社会学的意义》一文中提出了
他的著名的“动态社会性格理论”...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆的《逃避自由》出版于1941年，正是纳粹德国发动第二次世界大战的第三年。
在书中，弗洛姆从心理学的角度详尽地分析了纳粹得以统治德国的原因，并把批判的利
剑直接指向了我们身处其中的现代社会。他一针见血地指出，资本主义社会所追求的个
人自由，只不过是一个幻影。面对...  

-----------------------------
《逃避自由》这个名字吸引了我，够酷。
分了三个晚上看完它，以我的习惯，短期内是不会再看第二次。所以我永远谈不上以研
究的科学态度去读书，只是不求甚解的那个层次。所以请大家也用“无知者无畏”的态
度对待我吧~~~：P 自由=孤独！？所有人的命题！永远的反...  

-----------------------------



-----------------------------
“当一出戏的剧情大纲分配给每位演员时，演员们会活力充沛地扮演好被指派的角色，
甚至自行添加台词与某些桥段，让角色更具说服力。但尽管如此，他依旧是扮演着他人
所赋予的角色。” -- 逃避自由 埃里希·弗洛姆
﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣﹣ 人，真的是自由吗...  

-----------------------------
时至今日，距离弗洛姆所属的法兰克福学派的兴盛时期，已经过去了半个世纪，弗洛姆
本人离世也已三十年矣。那些提倡无私奉献、利他主义和牺牲精神，曾经烜赫一时的集
权国家早已烟消云散，或是只留下一个苟延残喘的残躯。这一点作为中国人想必有着深
刻的体认。然而旧的权威的破灭...  

-----------------------------
读完弗洛姆的《逃避自由》，我对自由有了新的认识。
在讨论“逃避自由”之前，如何理解并定义“自由”至关重要。我把自由分为两个部分
，一是形式自由，即外在自由。第一层次是人作为动物所拥有的生存自由，能有选择吃
、穿、住、行，以及伴侣的权利。吃、穿、住、行、性，是人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自由就是重荷，虽然人类千年来都在为反抗权威争取个人的自由而努力，但即使人能够
获得宗教和政治的自由，这也不意昧着人能够实现精神的自由。对于一个没有能力自己
进行独立思考的人来说，言论的自由对他而言只是多余的负荷，他不知道自己想什么，
所以他只能服从于权威，陷入新...  

-----------------------------
为了帮助自己记忆和理解，并且充实豆瓣空间，我按照章节做了主要内容摘录和总结并
张贴于此。如果你没有看过全书，或许这一系列的书摘能够帮助你做一个快速的内容浏
览。自认为摘录了全书的重要部分（或者至少是我自认为看懂的部分），但是显然这种
观点会因人而异。 Digest：书...  

-----------------------------
有一段时间很喜欢看这样的心理分析的书。
记得在那些日子里，每次和一个同学吃饭，都会把里面的观点拿出来现学现卖。想想那



时的自己，真是很傻很天真。再想想我那同学，只能是说声迟到的抱歉了。
从小到大，我都自认为是一个行动能力很差的人，是一个逃避的人，所谓趋利避害...  

-----------------------------

-----------------------------
自由是一个最常被人提起的美好概念之一.法国大革命起”自由平等博爱”的旗帜飘扬
在欧洲上空, 巴德里克•亨利在殖民地呐喊出” Give me liberty or give me
death”,自由如同那个女神,被万人崇仰,却又披着神秘的面纱让人无法捉摸.
自由也不仅是美好生活的先决条件,是人类...  
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