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Presenting key psychology concepts within the context of personal narratives and
essays (over 60), this reader challenges students to explore the intrinsic relationships
between introductory psychological principles and real-world experiences.
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书评

不时会有人来问我：“我最近对心理学开始感兴趣了，请你推荐给我几本入门的书吧。
”对于心理学我全然不是行家，倒是书确实读过一些，优劣好坏还是略知一二的。
通常我会首推那本《如何正视心理学》，但确切地讲，它算不得入门书，甚至也没讲多
少心理学，而是一本关于科学方法...  
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