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作者介绍: 

湯瑪斯．摩爾（Thomas Moore）

湯瑪斯．摩爾是暢銷書《隨心所欲－探索幽深聖潔的心靈境界》（Care of the
Soul）的作者，此書曾登上《紐約時報》暢銷書排行榜的榜首，摩爾另有十五本關於啟
發靈性與靈魂的其他著作。他曾經是修道士、音樂家、大學教授與心理治療師。現在，
他針對全人醫療（holistic
medicine）、靈性學、心理治療與生態學的主題在全球進行演講。

他同時也從事小說與音樂的創作，並且時常與他身兼藝術家與瑜珈老師身份的妻子瓊安
．漢利共同合作。此外，他也是《重生、靈性與健康》（Resurgence, Spirituality &
Health）與Beliefnet.com的專欄作家。他有兩名子女，現居住在新英格蘭。
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