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《民族院校心理健康教育:理论与实践》内容简介：我国是一个多民族的国家，民族教
育是中国教育的重要组成部分。从不同的学科研究民族教育及民族院校的教育问题，有
助于扩大研究视野，在研究思路与研究方法上有所创新。《民族院校心理健康教育:理
论与实践》将文化因素引入心理健康教育，研究民族院校学生在多元文化背景下的个人
心理发展，及其在文化适应和传承本民族文化过程中出现的心理问题，并且针对这些问
题提出干预学生心理危机的方式，形成民族院校学生心理健康教育与心理危机干预体系
。

心理健康是一个带有文化内涵的概念。少数民族院校的管理有其特殊性，学生也有其民
族特殊性，在心理健康教育中要注意文化因素对学生心理的影响。《民族院校心理健康
教育:理论与实践》不仅详述了民族院校心理健康教育的基本知识和特殊性问题，还设
计了适用于民族院校心理健康教育课程的专题与特色活动，总结了民族院校心理健康教
育模式，并从文化与社会支持的角度构建了民族院校大学生心理危机干预的体系。
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