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《你不可不知的100种减肥塑身妙招(畅销特惠版·第2辑)》内容简介：据科学家们说，
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宇宙是从一个奇点上产生的。宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。三分钟后，98％的目前
存在或将会存在的物质形成了。我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和
嬉笑的家园。

多么了不起的恩典！在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。双倍的奇迹是，我们
不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在变得更
加美好。每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这
是生命自身的寻求和革命——为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
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