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Psychology of Success defines the fundamental psychology principles of
success--principles applicable to everyone regardless of age, major, background or
specialty. Unlike many books, Psychology of Success doesn't take a one-size-fits-all
approach; rather it asks students to take an active role in defining what is right for them
as an individual. It calls on students to use self-awareness and critical thinking to
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examine their dreams, values, interests, skills, needs, identities, self-esteem, and
relationships and to set and achieve goals based on their personal vision of success. It
introduces key concepts of psychology and offers creative exercises designed to help
students understand these concepts and apply them to their lives. A workbook as well
as a textbook, Psychology of Success offers simple yet effective strategies for
self-improvement.

作者介绍: 

丹尼斯·韦特利（Denis
Waitley），美国著名的畅销书作家与管理专家，同时也是非常受欢迎的励志演说家。
韦特利先生是“人的表现和潜力”领域中世界著名的专家，《财富》500强企业高级行
政人员培训导师。韦特利先生是美国自尊协会的创会成员之一，并担任过职业教育总统
理事会和国际家长协会的顾问。

韦特利先生向每个领域的领袖人物（从首席执行官到超级竞技冠军）提供咨询，他也将
自己的所学所得传授给美国宇航员、海军陆战队队员以及奥林匹克运动员，以帮助各行
各业的人们尽己所能地达成自己的目标与理想。

顾肃，南京大学哲学与法学教授，博士生导师。1983年至1986年获得美国哈佛燕京学
院奖学金，赴美国杜克大学（Duke
University）留学，主攻西方哲学（包括法律哲学），获硕士学位，于1989年获得南京
大学哲学博士学位。

刘森林，自由译者。
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书评

一天24小时，以8小时休息，8小时时工作为例。每个人还有8个小时可以支配。你会花
8个小时只看书，看电视，或者陪朋友聊天吗？好像你不会。那么你的时间究竟去了哪
里？为何你总是不能按时完成你的工作？为什么你看上去忙忙碌碌却一无所获？是不是
很苦恼？ 要弄清楚原因并破解它...  

-----------------------------
简单说来，“人类的终极追求是幸福。”这是圣贤之言，自然有理。除幸福之外，追求
世俗意义上的成功便是人类的第二主题，但何谓成功？古往今来，中外众多专家学者也
无定论。
谈到世俗意义上的成功，当下社会的人们对其趋之若鹜，非此不求。让我想起战国时期
楚国著名诗人屈原...  

-----------------------------

-----------------------------
一、为什么有时候钱少反而更快乐？ 比较一下下面哪件事情让你更快乐：
1.炎炎夏日，你的公司发了100元高温补贴。
2.你的写作被著名杂志社公众号收录，对方转载后，你共计收到打赏金91.4元。
为什么明明第二事件所收到的实际收益比第一事件还少8块6毛？但人们往往在第二件...
 

-----------------------------
三十岁前，我一直拼命向上冲，可一直处于“鸡头”或者“凤尾”这样的状态，有时候
我会特别烦恼，总是觉得距离成功太过遥远，可是成功是什么？富足的财富、顶级的跑
车、华丽的豪宅、名贵的饰品？貌似也不是，因为一些朋友或者工作的原因，接触到这
些人，感到他们也未必有想象的...  

-----------------------------
一直以来，在机场书店，在车站书报亭里，那些“大师”们教你怎样“成功”的讲座、
书籍汗牛充栋、玲琅满目。人们把这种书籍作品（或者说“印刷物”）单独分为一类，
叫做“成功励志”，其中大体的套路都是一样的，书中告诉你某个简单的方法，或者干
脆几个字——这就是人生收获成...  
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韩剧《请回答1988》，“谜一样的人生”那集，德善和爸爸坐在家门口的台阶上。
爸爸问德善“你的梦想是什么？跟爸爸说说。” 德善回答说：“没有。”
她眼里含着泪水，说“是不是很让人寒心。我竟然没有梦想。”
她的爸爸安慰她：“梦想，以后慢慢拥有就好了，大家都这样的，不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
高考落幕，又是一年毕业季，选学校，找工作被学生家长们当作了头等大事。同一时间
，各种与选学校，找工作相关的网文也不断涌现，各路专家推荐齐上阵，亲戚朋友出谋
划策，我们该如何拨开重重迷雾，找到属于我们自己的成功？ 文/CinderellaM -1-
我一远房表妹，前段时间才参...  

-----------------------------
想到成功这个词，你脑中首先浮现的会是什么？A+成绩单，高薪，漂亮的头衔，票子
，车子，房子。
每个人谈着努力，每个人咬着牙坚持，投身于挑灯夜战和无止境的加班。生怕自己走向
成功的步伐比他人落后一点。
可是最可怕的，真的从来不是慢，而是你用最快的速度，在做错误的事...  

-----------------------------

-----------------------------
古人说“太上忘情,最下不及情,情之所钟,正在我辈”，听起来似乎是一句极好的话，但
我辈普通人正是因为懂得情之所钟，所以生活的格外纠结一些。我们与生俱来就有自己
的感受，但我们很难学会跟自己的感受相处。修养上佳或者天赋异禀的太上之人已经看
透了这一切，最下者凭着自己本...  

-----------------------------
花3分钟时间，搜索脑海里当你思考“成功”时，想到的每个词或短语，我写下的是：
金钱、社会地位、成就、事业、财务自由、有车有楼；为社会做出改变、享受事业、追
求自己的兴趣、有为之努力的东西。
我一直认为，每个人是独一无二，生活的路径不可复制，所以我不喜欢看成功类的...  



-----------------------------
王朔说「什么是成功，不就挣点钱，被SB们知道吗？」
这段话是王朔说给自己的女儿的，他希望女儿快快乐乐过完一生，不要她成功。愿望是
美好的，可是却将快乐和成功对立了起来，同时忽略了一个人渴望成功是内生性的需求
，成功带来的高峰体验是比普通的快乐美妙许多的，一个真正...  

-----------------------------
一，
丹尼斯‧韦特利这本《成功心理学》大概花了我两周的时间，看完之后并做了大概20页
的读书笔记。之所以花这么多心思，是因为书的内容理清了很多我关于人生，关于如何
定义成功，关于生活，情感，人际关系等问题。
读书笔记大概分为两个部分，每章浓缩的思维导图以及...  

-----------------------------
心理学的四个主要目标：描述、预测、解释和（在某些情况下）改变人的行为。60分妈
妈月华的《别等孩子长大了才后悔，你现在做得太多》书中的育儿理念为什么得到众多
家长的认同，归根结底是其从心理学基础出发，根据人类正常的生长发育过程，顺其自
然的引导孩子发现自己的优势，...  

-----------------------------
本书我收到后，看了一周左右，我看书比较快，这本书却带给我许多领悟，希望在这里
能够跟大家一起分享。 成功到底是什么？
根据调查，在书籍市场上，有两类书籍永远都位列畅销书前排，一类是发财致富的书籍
，一类便是成功学书籍，由此可见成功几乎是每一个人内心的梦想。 有...  

-----------------------------

-----------------------------
我一直认为，成功不可复制。对于所谓大神的成功套路，市面上那些东拼西凑、毫无逻
辑的空喊口号成功学书籍，我一向嗤之以鼻。但我始终相信一点，成功，是有一些共性
的。
《成功心理学》这本书，是美国著名畅销作家丹尼斯·韦特利的代表作，由南京大学哲
学与法学教授顾肃、自...  
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